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☆　ハミング　エクササイズ　☆

      　　　日　時　：　９月１２日（火）～１１月２８日（火）　　２コース（全１２回）　

音響機器を使用する新しいエクササイズの２コース目がスタートします！

      　　　　　　　　　  毎週火曜日　午前１０時～１１時半
     　　　 場　所　：  ３階  ラウンジ

      　　　定　員　：　９名　(登録制）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どうぞ　ひと休み！　ひと涼み！

　　　涼しいラウンジにて麦茶をご用意して、皆様のご来館をお待ちしています！

　　　 ②　　　◆夏バテしない元気な体をつくる体操◆

      　　　　　　日　時　：　  ８月８日（火）　  午前１0時45分～12時　

　　　猛暑の毎日が続いています ☀　　熱中症予防に「水分補給」と「暑さ対策」を！！

     　　　　　　 会　場　：　  ３階　洋室１・２号

      　　　　　　講　師　：　  萩野　博　先生　(スポーツトレーナー）

      　　　　　　受　付　：　  ７月２５日（火）～電話又は直接お申し込み下さい

      　　　受　付　：　９月５日（火）～電話又は直接お申し込み下さい

　　　　 ③ 　 ～　街　な　か　涼　み　処　～　　　  ７/3(月）～９/29(金）

　　　①　　♫　ちょっと遅めのサマーコンサート　♫

      　　　　　　　　日　時　：　  ８月２４日（木）　  午後１時半～　

      　　　　　　　　会　場　：　　３階　　洋室１号・２号  

　　〈　熱中症予防対策事業　〉　　

      　　　　　　　　出　演　：　　仲林　光子　・　仲林　利恵 

      　　　　　　　　定　員　：　　４０名(先着）  

平成29年８月１日発行

      　　　　　　定　員　：　  30名(先着）

                       ＊ どなたでも参加できます。お待ちしています ＊

和楽器の演奏をお楽しみ下さい
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