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　　　　　                第4回　　体操編　

      日　時　：　１１月４日（金）　午後１時半～３時半

　　　      講　師　　：　萩野　博先生 （スポーツトレーナー）　

　　　      対　象　　：　６０歳以上の中野区民の方　

    　        　◇　健 康 セ ミ ナ ー　◇   

　　　      受　付　　：　１１月１日（火）～電話又は直接お申込み下さい　

　　　      共　催　　：　ことぶき・さぎのみや　

　　　　　   い つ ま で も 脳 ・ 元 ・ 気  ！！

　　　　　　　　　　　※どなたでもお気軽にご参加ください！

      　　　　　　　１１月２９日（火）　午後１時半～３時半

      会　場　：　３階　洋室１・２号

平成28年11月１日発行

　　　      定　員　　：　３０名(先着）　

　　　　　　　一緒に健康輪投げの楽しさを体験しませんか！？

  ○　健　康　輪　投　げ　○

　　　      日　時　　：　１１月1５日(火)午前10時～11時半

　　　      会　場　　：　３階　　洋室１・２号　

　　　　　　　　　　・認知症予防に効果的かつ手軽な有酸素運動、ロコモ予防体操
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