
 
（初期 中期 ５～８ヶ月頃） 

◆６月 19 日（火）13 時半～15 時半  

赤ちゃんの発育やペースにあわせ楽し

く離乳食を始めましょう。赤ちゃんと一緒

に参加できます。 

◆会場 鷺宮すこやか福祉センター 

◆電話 ３３３６－７１１１ 

 

★申し込みが必要です。（申し込み多数の場合は抽選です） 

日時 ６月３日 （日）  
午前の部９：３０～１１：４０又は午後の部１：４５～３：５５ 
会場 若宮児童館 
申し込み期間、５月 16 日～５月 25 日  

①住所②両親の名前・年齢③電話番号④出産予定日⑤希望日・

時間・開催場所を書いて封書にて下記にお申し込みください。 

★申し込み・問い合わせ先★   

〒105-0021 港区東新橋２－９－５パラッツォマレーア６F 

メディカルワールド「中野区両親学級」係 

お問合わせ 03-5404-4830（月～金 9 時～18 時） 

発行 鷺宮すこやか福祉センター 
中野区鷺宮３－１８－１５  

電話 3336-7111  FAX3336-7134 
saginomiyatiikikea@city.tokyo-nakano.lg.jp 

     

 

 

  

 

 

 

すこやか福祉センターは、子どもと家庭の地域の総合窓口として、子育てサービスの提供をおこなっ
ています。下記以外にも、認証保育所保護者補助、私立幼稚園等保護者補助、児童手当、児童育成手当
など、子育てサービスの取り次ぎもおこなっています。お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サービス内容  

 

 

持ってきていただくもの 

その他 

妊

娠 

・ 

出

産 

 

 

母子手帳の交付 

その他 

・母子手帳交付 

・母と子の健康バック配布 

妊娠届には、診察を受けた病院

名、住所がわかるものが必要です 

その他、手続きに必要なものにつ

いてはお問い合わせください。 

 

里帰り妊婦健診還付請求には、領

収書、印鑑、母子手帳、振込先が

わかるものをお持ちください。 

・他県から転入された妊婦さんの健診受診票等の発行 

・妊娠高血圧症症候群等の医療助成 

・保健指導票発行 

・里帰り妊婦健診還付請求  ほか。 

 

子

ど

も

医

療 

 

 

子ども医療助成 

 

子ども医療証交付申請、現況・変更届け、再交付 健康保険証 

予防接種予診票交付 

（日本脳炎、麻疹 など） 

母子手帳 

接種年齢等は、お問い合わせくだ

さい 

任意予防接種費用助成の還付 

（ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン・おたふく・みずぼ

うそう→区内指定医療機関で受けた場合は助成金を

差し引いた額で請求されます。） 

（おたふく・みずぼうそう→区外の医療機関で受けた

場合は事後請求できます。ヒブ・小児用肺炎球菌ワク

チンは事後請求ができません） 

請求期限があります。 

詳しくは、お問い合わせくださ

い 

小児慢性疾患医療助成・大気汚染医療助成 養育医療

助成 など 

詳しくは、お問い合わせください 

 

※ 

子

育

て 

サ

Ｉ

ビ

ス 

※ 

短期特例保育 

子どもショートステイ 

トワイライトステイ 

保護者の方が、入院などで、日中や夜間にお子さん

のお世話ができない場合、お子さんを保育園や施設

でお預かりします。 

詳しくは、お問い合わせください。 

乳幼児一時保育 保護者の方が、育児疲れや就職活動などで、日中お

子さんのお世話ができない時に保育園でお子さんを

お預かりします。私立保育園で実施している一時保

育は、直接園へお問い合わせください。 

事前登録が必要です。 

 

育児支援ヘルパー派遣 産前・産後の時期に家事、育児のお手伝いをします。 事前に登録が必要です 

病後児保育・休日保育 

年末保育 

保護者が就労などでお子さんの保育ができない時、

指定の保育園でお預かりします。 

事前に登録、申込みが必要です。 

◎ 開 設 時 間 ◎  

月曜日～金曜日  ８：３０～１７：００ 

（土曜日・日曜日、祝・休日、年末年始を除く） 
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