
キッチンパパ
男の料理教室

家族や友人に自慢できる一品づくり

参加者募集中

場所 白鷺高齢者会館 ２階

日程 ２００９年８月～２０１０年３月

毎月第３水曜日

午前１１時から午後２時

講師 家庭料理研究家 荻原 悦子先生

人数 １０名（先着順）６０歳以上の男性

費用 材料費実費（1回 ８００円）

申込 白鷺高齢者会館 中野区白鷺２-８-５

電話３２２３-８９３８


