
　 　　

高齢者福祉センターを利用するときは、「利用証」が必要です。初めて利用される方は「利用証」
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利用登録をしてください。「利用証」記載事項に変更のある方は職員までご連絡ください。
　＊区外の方は、原則としてセンターをご利用になることは出来ません。
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を発行します。中野区在住の60歳以上の方で、生年月日等を証明できるものをご持参の上、
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平成21年　　　８月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

１
※土曜日の浴室利用はできません。

※各行事・講座などの内容については表面をご覧下さい。

２ ３ ４ ５ サンサン体操 ６ グラウンドゴルフ ７ ８

消費者セミナー 　　あおぞらクラブ

ゲンキ体操 やさしい折り紙

９ １０ １１ １２ １３ グラウンドゴルフ １４ １５
口と体の健康づくり

１６ １７ １８ １９ サンサン体操 ２０ グラウンドゴルフ ２１ ２２
　　あおぞらクラブ 三療サービス

ゲンキ体操 （全日）

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ グラウンドゴルフ ２８ ２９
秋の演芸大会実行委員会

携帯電話教室

30 31
あおぞらまつり実行委員会

応急救護訓練

セ
ン
タ
ー
事
業

サンサン体操 ◇第1・3（水） 午前9時45分～10時45分　 2階　教養娯楽室 《登録制》

あおぞらクラブ◇第1・3（水）　　　 午前11時～12時　 2階　教養娯楽室　 《登録制》

ゲンキ体操 ◇第1・3（水）　　　 午後1時半～2時半　 2階 《登録制》　教養娯楽室　

やさしい折り紙
◇第１（木） 午後1時半～3時　 3階　集会室 《登録制》
　　　　 今月の課題は「ひまわり」です。　材料費１２０円。

折り紙・ボンド・つまようじ・はさみをご持参下さい。

アロマテラピーお休みです。

グラウンドゴルフ ◇第１・２・３・４（木） 午前９時半～１１時　 双鷺公園　 雨天中止

文化講座
お休みです。

詩を楽しむ

カラオケ教室 お休みです。

施
設
提
供

◎舞台演芸
◇（金）　 午前9時～11時半

入浴

◇（月）～（金）　 午後１時～４時

 ２階教養娯楽室 受付は午前９時～午後３時半

◎マージャン
◇（月）　 午前9時～正午

《入浴利用上の注意》

 ３階集会室 　飲酒・発熱・下痢・感染症をはじめ、

◎囲碁・将棋
◇（月） 午後1時～4時半

　保健師が危険と判断した場合、

 ３階集会室 　入浴をお断りすることがあります。

◎卓　球
◇（火）　　　　午後1時～4時半 家族浴 ◇（火）・（木）　

午後１時～２時
 ２階機能訓練室 《登録制》

相
談

健康相談 ◇（火）・（水）・（木） ◇第３（木）　 午前９時半～
 １階健康相談室 午前9時～午後4時 三療サービス （来館受付：９時、電話受付：９時半）

生活相談
◇随時お受けします。

（はり・灸・マッサージ） （１回：９００円） 《登録制》

 １階事務室 初めてご利用の方は健康相談室まで。
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